
သ ိုင္းရ  ြိဳ က္ေ္ာရါ အေၾာာက္ေါင္းသ ာ က္ေါင္းာရါား ါး

ပောား ါက္ေ ၡ ာဒေက္ေ္တ ါ သ န္းသ န္းာၾ း

ပောား ါက္ေ ၡ ာဒ ေက္ေ ္တ ါခ င္ာ ာါ သ နး္
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Thyroid Hormone (သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း) ၾာာက္ေါင္း

Thyroid Gland (သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေအလင္း) သည္လည္ပင္းၾသံၾ ိုးာရွ႔တတ င္ရွ ာသါ
လ ပ္ျပါပံိုာံာသးငယ္သည့္ သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း ထိုတ္သည့္အလင္းတာ္ခို

က္ေ ိုယ ္ခႏ ၶါ၏
ဇီဝက္ေ ားၼလ ိုပ္ာ ဆ ါင္ားွြိဳ ား ါး

T4 (အဓ က္ေ)နွင့္

T3 (ၾနည္းငယ္)
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ၾာတ းနငွ့္ာ တ္ခာံါးာွွွးြိဳ

နွလံိုးခိုနန္ြွိဳနး္နငွ့္ ာည္းခ က္္ေ

ၾာါာျခဖ က္္ေျခင္းခႏၶါက္ေ ိုယ္ၾပူခ  န္
ထ န္းညွ ျခင္း

ခႏၶါက္ေ ိုယ္ာ ာ္းးၾင္
ထ န္းညွ ျခင္း

သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္းက္ေ ဘါာတ ၾာရးာကီ္ေးသလဲ

T4 T3 ာ္ါ္ားိုန္း
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ာား းက္ေင္းာ ာ္ါ္ားိုန္းနည္းရ င္ - cretinism

ာကီ္ေးထ ါးသည့္ၾရ ယ္
ၾရ ိုးၾရပ္၊ ပံိုာွးန္ာက္ေီးထ ါးာွးြိဳ

က္ေ ိုယ္ခႏၶါ၏
ဇီဝက္ေားၼလိုပ္ာဆါင္ ားွြိဳား ါ း

က္ေ ိုယ္ဝန္ာဆါင္ာ္္
သာႏၶသါးပံိုာွးန္ာက္ေီ းထ ါ းားွြိဳ

ၾသက္္ေၾရ ယ္ာက္ေီးသူ
ၾရ ိုးပ ၾရ ိုးပေး၊

ႏွလံိုးခိုန္နွန္း ထ န္းညွ ျ ခင္း

ၾသက္္ေၾရ ယ္ၾလ ိုက္္ေ သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း၏
ၾာရးာကီ္ေးပံိုား ါး
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Iodine (ၾ ိုငၾ္ ိုဒငး္)

T4,T3ာ္ါ္ားိုနး္

Thyroglobulin + ၾ ိုငၾ္ ိုဒ ိုက္္ေ

Thyroid ာ္ါ္ားိုန္းထိုတ္လိုပ္ပံို

ာသ းထဲသ ို႕ ာ္ါ္ားိုန္းျပနလ္ည္ထိုတ္ာပးျခငး္

T4,T3ာ္ါ္ားိုနး္ျပြိဳလိုပျ္ ခငး္

သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုနး္က္ေ ိုသ ားး္ဆည္းထါးျခငး္
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သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း ၾနည္းား ါးက္ေ ို ္ီးာနွါက္္ေၾတ င္းရွ Pituitary အလင္းာွး ထပ္ဆင့္
ထ န္းခ ြိဳပ္ထါးသည္။

TSH

T4, T3
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သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေအလင္းသည္ ာသးငယ္ာသါ္လည္း ာ္ါ္ားိုန္းၾနည္းၾား ါးသည္
ခႏၶါက္ေ ိုယ္တ င္ ာျ ပါင္းလဲားြွိဳား ါးာ ါ ျ ဖာ္ာာန ိုင္ပေသည္။

ာ္ါ္ားိုန္းနည္းျခင္း ာ္ါ္ားိုန္းား ါးျခင္း
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Prof. TTA

TR ၾန္တီာဘါ္ဒီ
TSH receptor ၾန္တီာဘါ္ဒီ

Anti TPO
ၾန္တီာဘါ္ဒီ
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ၾျဖာ္ား ါးသည့္ သ ိုင္းရ  ြိဳက္ေ္ာရါအေား ါး

သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း ား ါးျခင္း

သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း နည္းျခင္း

သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေအလင္း ာ ကီ္ေးလါျခင္း နွင့္ သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေအလင္းတ င္ၾလံိုးၾာက္ေ တ္ျဖာ္ျခင္း

သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေအလင္း ာရါင္ရာ္းးျခင္း
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Hypo/ Hyperthyroid ဆ ိုတါ ဘါလဲ?

 Hyperthyroidism – သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေ ာ္ါ္ားိုန္း ား ါးျခင္း

 Hypothyroidism - သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေ ာ္ါ္ားိုန္း နည္းျခင္း
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သ ိုင္္းရ   ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း ား ါးျခင္း (Hyperthyroid)

• ာါးန ိုင္သာလါက္္ေပ န္ျခင္း
• ၾပူဒဏ္က္ေ ို ားခံႏ ိုင္ျခင္း
• ာခၽ းထ က္္ေား ါးျခင္း
• ာ တ္တို ျခင္း၊ ၾ ပ္ားာပ ါ္ျခင္း
• ရင္တိုန္ျခင္း၊ ႏွလံိုးခိုန္ျားန္ျခင္း
• ၀ာ္းးသ ါးား ါးျခင္း
• ၾထ ိုင္ၾထ ာလးျခင္း
• ဓားတါ ားာွးန္ျခင္း
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ာရါအေလက္ေၡဏါ တ တ က္ေ က္ေ ားျပဘဲ

ႏွလံိုးဆရါ၀န္

ၾာါၾ ာ္းၾူလာ္းးာာက္ေါင္ း
ဆရါ၀န္
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ဘါာာက္ေါင့္ ာ္ါ္ားိုန္းား ါး တါလဲ?

• Graves' disease - သက္္ေလတ္ပ ိုင္း ၾား  ြိဳးသားီး (ၾျဖာ္ၾား ါးဆံိုး)

• Toxic multinodular goiter

• Toxic nodule 

• Exogenous - thyroid extract

• Thyroiditis - သ ိုင္းရ  ြိဳ က္ေ္အလင္း ာရါင္ရား္းျခင္း
(post viral, amiodarone, post partum)
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Graves' disease
(ခိုခံၾါးာနာ္ ာံလဲ ားႈာာက္ေါင့္ ျဖာ္ာပၚလါာသါ hyperthyroid)
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သ ိုင္္းရ   ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း နည္းျခင္း (Hypothyroid)

ၾာၾးဓါတ္ ားခံႏ ိုင္ျခင္း၊ ၾာရျပါးာျခါက္္ောသ ႕ာက္ော္းးတာ္းးျခင္း၊ ာဖါာရါင္ျခင္း၊
၀လါျခင္း၊ ာလးလံျခင္း၊ ၀ာ္းးခ ြိဳပ္ျခင္း၊ ရါသီား ါးျခင္း
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 ာသ းတ င္း က္ေ ိုလက္္ောာရါ ား ါးျခင္း

 ႏွလံိုး ၾာျာွးးပေး ာရတည္

 ႏွလံိုးာသ းာာက္ေါက္ေ ္္း ာရါအေ
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ဘါာာက္ေါင့္ ာ္ါ္ားိုန္း နည္းတါလဲ?

 Post thyroidectomy 
 Post radioiodine
 Hashimoto's Thyroiditis 
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ာား းရါပေ သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေၾါးနည္း ာရါအေ (Cretinism)

ၾသက္္ေ (၁၈)ႏွာ္
ာက္ေီးထ ါးဖ ႔တံျဖ ြိဳးားႈ ာႏွး
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ာဆးားာသါက္္ောီး ႏွင့္ ာဆးာသါက္္ေျပီးပံို
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• ာရါအောာါာာါာီးာီး ရွါာဖ ၊ ာွးန္က္ေန္ာ ါ ာနာ္တက္ေ က္ေိုသဖ ို႔တၾာရးာကီ္ေး ပေတယ္
• ားက္ေိုသလွ င္  Thyroid storm

 Myxoedemic coma
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Hyperthyroidism ႏွင့္ Hypothyroidism က္ေ ိုက္ေိုသရါတ င္
ဘယ္သူာတ ပေဝင္ႏ ိုင္ပေသလဲ။

သားါးာတါ္ ာ္ါ္ားိုန္းာရါအေ ဆရါဝန္

ၾဏိုျား ာရါင္ျခည္ဆရါဝန္ ၾာထ ာထ ာရါအေက္ေိုဆရါဝန္

Prof. TTA 21



ၾဏိုျား ာရါင္ျခည္ၾ ိုင္ၾ ိုဒင္း
(Radioactive Iodine)

ဘယ္လ ိုလူာတ ာွးါသံိုးန ိုင္သလဲ

ာသါက္ေ္ာဆးား ါးနငွ့္ ထ ား္းားရျခင ္း
ာသါက္္ောဆးာသါက္ေ္ာ္္ ာဘးထ က္ေ္ဆ ိုးက္ေ  ြိဳးား ါးျဖာ္ာပၚလါျခင္း
ာသါက္ေ္ာဆးား ါးရပာ္သါၾခေ ာ္ါ္ားိုန္းျပ န္ား ါ းလါသူား ါး
ာရါအ ေ ျဖာ္သည့္ ၾခ  န္ာက္ေါလါျခ င္း
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ာ္ါ္ားိုန္း နည္းရင္ ဘယ္လ ိုက္ေိုရားလဲ?
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သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေ ာ္ါ္ားိုန္းာဆးက္ေ ို ဘယ္လ ိုာသါက္္ေရားလဲ?

• သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္းာဆးက္ေ ို တာ္သက္္ေလံိုး ာသါက္္ေရပေားယ္
• TSH ာပၚာူးတည္ျပီး ၄ ပတ္ ာွး ၃ လတာ္ာက္ေ ာ္း ာဆးည ွရပေားယ္
• က္ေ ိုယ္၀န္ာဆါင္ခ  န္တ င္ ာဆးျပန္ည ွရန္ လ ိုပေတယ္

ားနက္ေ္ ၾ ပ္ရါထ ၾာါားာါးားီ ာသါက္ေ္ပ ေ

ာသ ါက္ေ ္ ျပီး နါရ ီ၀က္ေ ္/တာ ္နါရ ီ ာနားွ ၾာါးာ ါးပေ

ၾျခါးာဆးား ါး (သံဓါတ္ ၊ က္ေယ္ာီယ ား္) တ ို ႔တႏွင့္ တတ္ႏ ိုင္သာလါ က္ေ္

ျခါးာ သါ က္ေ္ပ ေ
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သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေအလင္း ာကီ္ေးလါးရင္၊ ၾာက္ေ တ္ဖိုာတ ျဖာ္လါရင္……. 
ခ ဲရားလါး၊ ားခ ဲပဲ ထါးလ ို႕ရားလါး၊ ဘါ ၾႏၲရါယ္ ရွ န ိုင္လဲ
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က္ေင္ဆါျဖာ္ာနျပီလါး/ က္ေင္ဆါျဖာ္န ိုင္ာျခရွ လါး

• သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေအလင္းတ င္ ၾလံိုး ၾာက္ေ တ္ျဖာ္ျခင္းသည္ာတ ႕ရား ါးတတ္သည္
• ၅၀ ရါခ ိုင္နွြိဳန္းတ င္ ၾလံိုးၾာက္ေ တ္ရွ ာနန ို္င္

• ၾလံိုးၾာက္ေ တ္ား ါး၏ ၅ ရါခ ိုင္နွန္းက္ေသါ က္ေင္ဆါၾလံိုးျဖာ္ာနန ိုင္ပေသည္
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ခ ဲ ာ တ္ရသည့္ၾခေတခေတရံ ျဖာ္ာပၚလါန ိုင္ာသါ ၾက္ေ  ြိဳးဆက္္ေား ါးက္ေ ို
ာက္ေ ြိဳတင္ာ္္းာါး ထါးရန္လ ိုပေ သည္။

ၾျ ဖာ္ား ါးသည့္
ဆ ိုးက္ေ  ြိဳးား ါး

လည္ပင္းနါျခင္း ၾသံာျပါင္းျခင္း ၾာါျား ြိဳရခက္္ေျခင္း
ာလျပ န္က္ေသ 
က္ောၾါက္ေျ္ဖာ္ျခင္း

ရွါးပေးာသါ္လည္း
ၾႏၲရါယ္ား ါးသည့္

ဆ ိုးက္ေ  ြိဳးား ါး
ခ ဲာ တ္ာ္္ parathyroid 

အလင္း ပေသ ါး၍
က္ေယ္ာီရာ္းဓေတ္ခ  ြိဳ႕ တည့္ျ ခင္ း

ာသ းာျခ္ျခင္း ၾါရံိုာာက္ေါထ ခ ိုက္္ေား ျပီး
ၾသံားထ က္ော္တါျ့ခင္း
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သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ောကီ္ေးလါရင္၊ ၾာက္ေ တ္ာပၚလါရင္ ခ ဲသင့္လါး
ားခ ဲဘဲ ာာါင့္ာက္ေည့္ရားလါး ?
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ခ ဲာ တ္ဖ ို႔တလ ို၁. ၾနီးၾနါးက္ေ ာလျပ န၊္ ၾာါာရား  ြိဳ၊ ာသ းာာက္ေါာတ က္ေ ို ဖ လွ င္
၂. က္ေင္ဆါျဖာ္ႏ ိုင္ာျခ ား ါးာနလွ င္

Thyroid ultrasound + FNAC thyroid
(သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေၾာက္ေ တ္ထဲ က္ေ ၾရည္က္ေ ို ၾပ္နဲ႔တာိုပ္ယူ ာာ္ာဆးျခင္း)

ဘယ္လ  ိုဆံိုးျဖတ္ရ ားလဲ
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USG thyroid

Taller than wide, irregular margin, 
invasion to surrounding (in patient 
with papillary CA thyroid)

TIRADS / ATA classification – composition, echogenicity, shape, margin, echogenic foci 
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သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေၾာက္ေ တ္ထဲ က္ေ ၾရည္က္ေ ို ၾပ္နဲ႔တာိုပ္ယူ ာာ္ာဆးျခင္း

• ျ ပင္ပလူနါၾာန ႏွင့္လိုပ္ာဆါင္ႏ ိုင္
• နါက္ေ င္၊ ာသ းထ က္္ေ ၾနည္းၾက္ေ ္္းသါရွ 
• ၾရည္ာက္ေည္က္ေ ို ဓါတ္ခ ဲ ခန္းပ ို႔တ ာာ္ာဆးလွ င္

က္ေင္ဆါ ိ္ုတ္ား ိ္ုတ္ သ ႏ ိုင္
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ဘါာတ ာါးလ ို႕ရသလဲ၊ ၾာါးာရွါင္ရားလါး

• သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ောရါအေရွ သည့္ၾတ က္္ေ သီးသန္႕ာါးသံိုးရားည့္ ၾာါ္ူ၍ ားရွ ပေ
• သါ ားါန ္လူ တ ာယ ါက္ေ္က္ေ ဲ့ သ ို ႕ က္ေ  န္းားါာ ၾါ င္ ားွန္က္ေ န္ား ွ တာ  ါ ာါးသ ံိုးရန္လ  ိုၾပ္ပ ေသည ္ ။

• ၾာါးၾ ာါထ ဲားွါ ပောသ ါဘ ယ္ၾ ္ါ ရဓေတ ္ာတ  က္ေ  သ  ိုင္းရ   ြိဳက္ေ္ၾ တ က္ေ္
ၾါးာက္ေ ါင း္ာာလ ဲ

• Iodine (ၾ ိုင္ၾ ိုဒင္း)
• Selenium (ဆလီနီယာ္း)
• Zinc (ဇင့္ဓေတ္) 
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Iodine (ၾ ိုင္ၾ ိုဒင္း)

• Iodine (ၾ ိုင္ၾ ိုဒင္း) - ၾ ိုင္ၾ ိုဒင္းဓေတ္ခ  ြိဳ ႕တဲ့ ပေက္ေ,
ၾ ိုင္ၾ ို ဒင္းဆ ါး က္ေ ို ာါးသ ံိုးန ိုင္ပေ သ ည ္ (သ ို ႕) 
ၾ ိုင္ၾ ို ဒင္းာက္ေ  ယ္ဝ ာ သ ါ ၾာါးၾ ာါား  ါးက္ေ  ိုာါးပ ေ (ာက္ေ  ါက္ေ ္ပ င ္ ့, 
ငေးၾား  ြိဳးား  ြိဳး, န ို႕ထ က္ေ္ပ ာၥညး္ၾား  ြိဳးား  ြိဳးနွင့္ ာက္ေက္ေ္္)

• ၾ ိုင္ၾ ို ဒင္းာက္ေ  ယ္ဝ ာ သါ ၾာါးၾ ာါား  ါးက္ေ  ိုာါး သ ံိုးာနပ ေက္ေ
ၾ ိုင္ၾ ို ဒင္း ျဖ ည ့္ာ က္ေ္ာ ါ ားလ ို ပေ
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Selenium (ဆလီနယီား)္-
ာက္ေ ယ္ဝာသါၾာါးၾာါား ါး
Brazil nuts, တူနါ ငေး၊ ဆါ ဒင္းငေး, ာက္ေက္ေ္္
နွင့္ၾာာ့ၾဆံၾား  ြိဳးား  ြိဳ း

Zinc (ဇင့္ဓေတ္)-
ာက္ေ ယ္ဝာသါၾာါးၾာါား ါ းက္ေ ို
က္ေားါ ၊ ာရထ က္ေ္ပာၥည္း၊ ခရို၊ က္ေားါ၊ အဏန္္း၊
ၾာဲးသါ း၊ ာက္ေက္ေ္သါး
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Goitrogens (သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း က္ေ ိုၾါးနည္းာာန ိုင္ာသါ ၾာါးၾာါား ါး)

သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုနး္ က္ေ ိုၾါးနည္းာာျခငး္သည္ လ ိုၾပသ္ည္ထက္္ေ
ၾလ န္ၾက္ေၽ  ာံါးသံိုးာွးသါ ျ ဖာ္ာာန ိုင္ပေသည္။

ၾာါးၾာါား ါးက္ေ ို ခ က္္ေျပြိဳတ္ျခငး္ျဖင့္ သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုနး္
က္ေ ိုၾါးနည္း ာာန ိုငသ္ည့္ ၾါန သငက္္ေ ို ာျ ခဖ က္္ေန ိုငပ္ေသည္။

Soy foods: တ ို႕ ဖးူ, ပဲပ ာပ္, ာအၚဖထီိုတ္, ာအၚဖီာ ာ္းး, kale, 
ပန္းာအၚဖီ, ္င္းနိုႏ ယ္ရ က္္ေ
က္ေန္ာ နး္္, ပီာလါပီနံ, ားက္္ေား နသီ္း, ာာတါ္ဘယ္ရီ
ၾာာ့ ၾဆံား ါး၊ လူး ဆန္ ၊နွံာါးာျပါငး္, pine nuts, ာျ ားပဲ
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ာ္ါ ္ားိုန္းား ါ းျခင္း (hyperthyroidism)
ာ္ါ ္ားိုန္းနည္းျခင္း (Hypothyroidism) 
တ င္ ာဆးက္ေ ိုသါ ၾဓ က္ေအရိုာ ိုက္ေျ္ပီး
ာသါက္ေ္ရန္လ ိုပေသ ည္ ။
ျဖည့္ာ က္ေ္ာါသည္ ၾာရးားာက္ေီးပေ

ာ္ါ္ားိုန္းား ါးျခင္ း (hyperthyroidism)

ာ္ါ္ားိုနး္နည္းျခငး္ (Hypothyroidism) 
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Thyroid Extract ား ါးက္ေ ို သံိုးသင့္ပေသလါး

• Thyroid Extract ား ါ း သည္ တ ရ တၧန္၏ Thyroid အလင္းား ါးက္ေ ို
ၾာျခါက္ေ္ချံခင္း ၾာွးြိဳ န္႕ ျပြိဳ လိုပ္ထါးသည့္ပာၥ ည္း ား ါး ျဖာ္ပေ သည္။

• Thyroid Extract ား ါးတ င္ T3, T4 ာ္ါ္ားိုန္း ၂ ား  ြိဳ းလံိုးပေ ဝင္သည္
• ပံိုာွးန္ Thyroid hormone ျဖည့္ာ က္္ောသါ က္ော္ နပေ က္ေ Thyroid Extract 

ား ါး ာသါက္္ေရနာ္းလ ိုပေ။

 Thyroid Extract ား ါး၏ပေဝငပ္ံိုားါွားတူညီာက္ေသျဖင့္ ာ္ါ္ားိုန္းထ နး္ညွ ရန္
ခက္္ေခဲန ိုင္ပေသည္

 က္ေ ိုယ္ဝနာ္ဆါငာ္း ါး၊ ၾသက္္ောကီ္ေးသူား ါး၊ နွလံိုးာရါအေရွ သူား ါး၊
သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုနး္ ား ါးာနသူား ါးတ ငာ္းာသါက္္ေသင့္ပေ။

 ဆရါဝနန္ငွ့္ တ ိုင္ပငျ္ပးီ၊ ာ္ါ္ားိုနး္ာာာ္ဆးျပီးားသွါာသါက္္ေသင့္ပေသည္။
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က္ေ ိုယ္၀န္ာဆါင္ႏွင့္ ာီးးဖ ါးျပီးျဖာ္ာသါ သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ောရါအေား ါး

၁. သ ိုင္္းရ   ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း ား ါးျခင္း (ရွ ရင္းာ ဲ ၊ က္ေ ိုယ္၀န္ရွ ာွးာသ )
၂. သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း နည္းျခင္း ( ။ )
၃. ာီးးဖ ါးျပီးခ  န္ သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေအလင္း ာရါင္ရာ္းးျခင္း
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က္ေ ိုယ္၀န္ာဆါင္ာွးါ သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း ား ါးာနလွ င္

ာပေင္ားျပည့္

က္ေ ိုယ္၀န္ာဆါင္
ာသ းတ ိုးျခင္း ႏွလံိုးာရါအေ

လားာာ့
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က္ေ ိုယ္၀န္ာဆါင္ခ  န္ Hyperthyroid ျ ဖာ္ရင္ ာဆးာသါက္္ေ လ ို႔တရပေလါး ?

 ာ္ါ္ားိုန္းား ါးတါသ ျပီး ာဆးက္ေိုာနာသါ လူနါား ါး က္ောလးားယူာီး ဆရါ၀န္ႏွင့္
တ ိုင္ပင္ရပေားယ္

 က္ေ ိုယ္၀န္ရွ လွ င္ ၾခ  ြိဳ႕ာသါ antithyroid ာဆးား ါးသည္ သာႏၶသါးက္ေ ို
ၾႏၱရါယ္ျဖာ္ႏ ိုင္သည့္ ၾတ က္္ေ ာဆးၾာျပါင္းလဲ လိုပ္တါရွ ပေတယ္

 သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေ ာ္ါ္ားိုန္း က္ေ ိုလည္း ားာက္ေါားာက္ေါ ာသ းာဖါက္္ေ ာာ္ာဆးျပီး ပံိုာွးန္ထဲ
ရွ ာနာၾါင္ ာဆးည ွ ာပးရပေတယ္
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က္ေ ိုယ္၀န္ာဆါင္
ာသ းတ ိုးျခင္း

ာသ းၾါ းနည္းျခင္ း
ာပေင္ားျပည့္ျခင္း

က္ေ ိုယ္၀န္ာဆါင္ာွးါ သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း နည္းလွ င္

က္ေ ိုယ္၀န္ပ က္္ေျခင္း

က္ောလးတ င္
ာက္ေီးထ ါး ဖ ံ႔တျဖ ြိဳးားႈ

ာႏွးာက္ေ းျခင္ း
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က္ေ ိုယ္၀န္ာဆါင္ခ  န္ ာွးါ သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္းာဆး
ာသါက္္ေလ ို႔တရလါး?

• က္ေ ိုယ္၀န္ာဆါင္ ာွးါ ာ္ါ္ားိုန္းနည္းရင္ ား ခင္ာရါ က္ောလးငယ္ က္ေ နး္ားါာရး
ထ ခ ိုက္္ေႏ ိုင္

• က္ောလးာွးါ ္ါဏ္ရည္ ားာွီးတါျဖာ္န ိုင္
သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း ာဆးက္ေ ို သားါးာတါ္ ႏွင့္
တို င္ပင္ျပီး က္ေ ိုယ္၀န္ၾႏိုၾရင့္ ၾလ ိုက္္ေ
သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ော္ါ္ားိုန္း level ၾလ ိုက္္ေ ာဆးည ွက္ေါ
(ာဆးပားါဏတ ိုးျာွးင့္) ာသါက္္ေသံိုးရန္ လ ိုပေတယ္
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ာီးးဖ ါးျပီးခ  န္ သ ိုင္းရ  ြိဳက္္ေအလင္း ာရါင္ရာ္းးျခင္း

ားီးဖ ါ းျပီး ၁ လ ားွ ၆ လ ၾတ င္း
• ာားါပန္းလ ယျ္ခင္း
• ာ တ္က္ေ ျခင္း
• Hyper/ hypo လက္ေၡဏါား ါးာပၚလွ င္

သ ိုင္းရ  ြိဳ က္ေ္က္ေ ိုာာ္ာဆးပေ

 ာား  းျပီး ၁ လ ား ွ ၄ လ ၾတ င္း - Hyper လက္ေ ၡဏါ

 ာား းျ႔တပီး ၄ လ ားွ ၆လ/ တာ္ႏွာ္ ၾတ င္း - Hypo လက္ေၡဏါ
ျပတတ ္ျပီး ာန ါက္ေ္ပ ိုငး္ ျပန ္ာက္ေါ ငး္ႏ ိုငပ္ေတယ္

44Prof. KST Last



THANK YOU
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