














































































• အက  နွ့်  င့် ခ  း ေွား င့်း  ြစ့်  င့်   ကေား ံိုး/ အခ  ျို ည့် ြန့်ခကွ့်ဝက့်ခန့်  ရ ောက့်ပါ။

• အ မ့်တငွ့်  ြစ့်  င့် ရ ြန့်ခကွ့်ဝက့်ခန့်  တကွ့်   ကေား  က့်ြက့်စေားဇွန့်း ရ းဇွန့်း ရမောက့်ရမောက့် ထည့် ၍
ရြ ော့်ရ ောက့်ပါ။

• (၁၅) မ နစ့် အ ကောတငွ့်  ပန့်စစ့်ပါ။

• (၇၀) mg/dL ရအောက့် ပဲ ရှ ရန  င့် ရနောက့် တစ့်ကက မ့်/ ရနောက့် တစ့်ခကွ့် ထပ့်ရ ောက့်ပါ။

• (၁၅) မ နစ့် အ ကောတငွ့် ထပ့်စစ့်ပါ။ က ရန း  င့် ထပ့်ရ ောက့်ပါ။ ထပ့်စစ့်ပါ။

•  ံိုးကက မ့် အထ ရ ောက့်န ိုင့် ည့်။

•  ံိုးကက မ့် ရ ောက့်ပပ း ည့်အထ  ပန့်မတက့်ပါက ရဆးခန့်း/ရဆးရံို  ေွား မည့်။

• ဆ ောဝန့် နငှ့်  ပန့်တ ိုင့်ပင့်ပပ း ရဆး ပန့်ညှ ပါ။

• က  ရ ော အရ ကောင့်း င့်းက ို ရှော မည့်။
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သရဆောလျှင ်သရသ ောက္ပ်ါ  ငီ်း  ီး ငီ်းရ က္ ်စောီးပါ
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ဆောီး သလျှော့်စောီးပါ အခ  ျိုသလျှော့်စောီးပါ
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ဆ ီးခ  ျိုသ  ီးခ  ျိုအနတရောယက်္ောက္ ယဖ် ု ့်၊က္ ယုတ် ငု ် ှှိ ဆငပ်ခငစ် ု ့်”
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